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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного процесса, его место и роль в 

образовательном процессе 

 

 Программа учебного предмета «Народный танец» разработана на 

основе  «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ и адаптирована к условиям 

«Школа «Мир искусства». 

Учебный предмет «Народный танец» является одним из основных 

предметов на отделении хореографического искусства и тесно связан со всем 

циклом дисциплин. 

Народный танец в значительной степени расширяет и обогащает 

исполнительские возможности учащихся, формируя у них качества и навыки, 

которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому 

танцу. Обучение народному танцу совершенствует координацию движений, 

способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те 

группы мышц, которые мало участвуют  в процессе классического тренажа, 

дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой 

исполнения различных народов, сложностью их темпов и ритмов. 

 

Срок реализации учебного предмета «Народный танец» 
Предлагаемая программа рассчитана на двухлетний и четырехлетний 

срок обучения. Возраст учащихся, рекомендуемый для начала занятий - от 9 

лет. 

 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

Для учащихся 9-11 лет 

Таблица 1 
Классы/количество часов 1-2 год обучения 

Количество часов (общее на 2 года) 

Максимальная нагрузка (в часах)  132 

Количество часов на аудиторную нагрузку  132 

Год обучения 1 2 

Недельная аудиторная нагрузка  2 2 

 

Сведения о затратах учебного времени 

Таблица 2 
Классы 1 2 

Продолжительность учебных занятий (в неделях) 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в неделю) 2 2 
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Общее количество часов на аудиторные занятия 132 

Максимальная учебная нагрузка в часах 132 

Для учащихся 10-14 лет 
Таблица 3 

Классы/количество часов 1-4 год обучения 

Количество часов (общее на 4 года) 

Максимальная нагрузка (в часах)  264 

Количество часов на аудиторную нагрузку  264 

Год обучения 1 2 3 4 

Недельная аудиторная нагрузка  2 2 2 2 

 

Сведения о затратах учебного времени 

Таблица 4 
Классы 1 2 3 4 

Продолжительность учебных занятий (в неделях) 33 33 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в неделю) 2 2 2 2 

Общее количество часов на аудиторные занятия 264 

Максимальная учебная нагрузка в часах 264 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Занятия по предмету «Народный  танец» проводятся в форме  

групповых занятий (от 10 человек) 2 раза в неделю по 1 академическому 

часу. Рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут. 

 

Цель и задачи учебного предмета «Народный  танец» 

Цель:  

Раскрытие творческого потенциала учащихся, на основе 

приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков в области народно-

сценического танца.  

Задачи:  

-  формирование эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

- воспитание интереса к народно-сценическому танцу и 

хореографическому искусству в целом;  

- приобретение учащимися первоначальной хореографической 

подготовки; 

- овладение основными теоретическими и практическими знаниями, 

умениями и исполнительскими навыками, позволяющими грамотно 

исполнять танцевальные композиции;  

- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и 

музыкальности;  

- освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для 

владения народно-сценическим танцем в пределах программы;  

- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, 

воображения и творческой активности; 
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- воспитание художественного вкуса, культуры общения, дисциплины, 

самостоятельности, потребности вести здоровый образ жизни; 

- приобретение учащимися опыта творческой деятельности и 

публичных выступлений; 

- укрепление здоровья, физическое развитие учащихся. 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:  

- словесный (объяснение, разбор, анализ);  

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и 

всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся 

танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для 

повышения общего уровня развития учащегося);  

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 

целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующей организации целого);  

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления);  

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание 

художественных впечатлений);  

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки.  

 

 Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Реализация программы учебного предмета «Народный танец» 

обеспечивается: 

- наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными 

станками; 

- качественное освещение в дневное и вечернее время; 

- аккомпанемент концертмейстера; 

- музыкальная аппаратура, аудиозаписи; 

- специальная форма и обувь для занятий; 
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I. Учебно – тематический план. 

Первый год обучения 
Таблица 5 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов, тем. 

 

Всего 

часов 

 

Теор. 

 

Прак 

66   

1. Вводное занятие. 1 1 - 

 Раздел 1. Русский народный танец.    

1.1 Тема 1. Позиции рук и ног в народном танце. 

Основные положения рук и ног в русском танце. 

1 - 1 

1.2 Тема 2. Раскрывание и закрывание рук. Поклоны. 3  3 

1.3 Тема 3.Притопы. Перетопы тройные. 4  4 

1.4 Тема 4. Простой (бытовой) шаг. Простой русский шаг. 2  2 

1.5 Тема 5. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по 

прямой позиции 

« Гармошка». 

 «Елочка». 

5  5 

1.6 Тема 6. Припадание в сторону по 3-й свободной позиции. 

Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной 

позиции. 

3  3 

1.7 Тема 7. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к 

дробям). 

Бег на месте и с продвижением вперед и назад на 

полупальцах. 

Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг 

себя. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной 

позиции.  

5  5 

1.8 Тема 8. « Веревочка» простая. 

«Ковырялочка» с двойным притопом.       

«Ключ» простой (с переступаниями). 

5  5 

 Раздел 2. Белорусский народный танец.    

 Элементы танца «Крыжачок»    

2.1  

 

Тема 1. Положения рук и ног в белорусском танце. 

Притопы одинарные.  

2  2 

2.2 Тема 2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на 

одном месте. 

Тройные подскоки на двух ногах по 1-й  прямой позиции. 

3  3 

2.3 Тема 3. Простые подскоки на месте и с продвижением 

вперед и назад. 

Основной ход «Крыжачка». 

3  3 

2.4 Тема 4. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед. 

Тройные притопы с поклоном. 

3  3 

2.5 Тема 5. Присядка на двух ногах по 1-й прямой позиции с 

продвижением из стороны в сторону (для мальчиков). 

2  2 

 Раздел 3. Чувашский танец.    

 Положения рук и ног. 

Положения рук в парном и массовом танце.  

2  2 

3.1 Тема 1. Элементы чувашского танца. 

Боковой ход. 

Переменный шаг.  

3  3 
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3.2  

 

Тема 2. Шаг с ударом каблучком. 

Па-де - баск. 

Подскоки.  Шаг с подскоком  

4  4 

3.3 Тема 3. Дроби. 

Дробь. 

Движение «Дробь».  

4  4 

 Раздел 4.Танцы Прибалтийских Республик. Движения 

польки. 

   

4.1  Тема 1. Простые подскоки,  польки. 2  2 

4.2 Тема 2. Простые подскоки с хлопками и поклонами. 

Простые подскоки в повороте парами под руки.       

3  3 

4.3 Тема 3. Галоп в сторону.  3  3 

 Раздел 5. Вращения.    

1.  На подскоках с продвижением вперед по диагонали.  1  1 

2. Шане  1  1 

3. Маленький и большой блин  1  1 
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Второй год обучения  

Таблица 6 
№ 

п/п  

 

Наименование разделов, тем.  

 

Всего 

часов  

Теор.  

 

Практ 

66   

1. Вводное занятие. 1 1 - 

 Раздел 1. Упражнения у станка.     

1.1 

 

Тема 1.Пять открытых позиций ног - аналогичны позициям 

классического танца. 

Подготовка к началу движения (preparation): 

а) движение руки. 

б) движение руки в координации с движением ноги. 

2 - 2 

1.2. 

 

Тема 2. Переводы ног из позиции в позицию: 

а) скольжением стопой по полу (battements tendus). 

б) броском работающей ноги на 35.  

2  2 

1.3. 

 

Тема 3. Приседание по 1-й, 2-й и 3-й отрытым позициям 

(муз. Разм.3/4, 4/4): 

а) полуприседания (demi- plie). 

б) полное приседание (grand plie).  

2  2 

1.4. 

 

Тема 4. Приседание по прямым и открытым позициям, 

переводя ноги  указанными приемами. Муз. разм. 3/4, 4/4.  

2  2 

1.5. Тема 5. Упражнение с напряженной стопой (battements 

tendus) из 1-й прямой позиции на каблук;( муз. разм. 4/4). 

2  2 

1.6. Тема 6. Выведение ноги на каблук по 1-й и 3-й открытым 

позициям вперед, в сторону и назад ( муз. разм 4/4): 

а) с полуприседанием на опорной ноге. 

б) с полуприседанием в исходной позиции.  

2  2 

1.7. Тема 7. Выведение ноги на носок, каблук, носок из 1-й, 3-й и 

5-й открытых позиций вперед, в сторону и назад (муз. разм 

4/4):  

а) с полуприседанием в исходной позиции. 

б) в момент работающей ноги на каблук. 

в) при переводе работающей ноги на каблук и возвращении 

в исходную позицию.  

2  2 

1.8. Тема 8. Маленькие броски (battements tendus jetes) вперед, в 

сторону и назад по 1-й, 3-й и 5-й открытым позициям (муз. 

разм. 2/4, 6/8 ): 

а) с одним ударом стопой в пол по позиции через небольшое 

приседание. 

б) с коротким ударом по полу носком или ребром каблука 

работающей ноги. 

в) с полуприседанием на опорной ноге. 

2  2 

1.9. Тема 9. Подготовка к « веревочке», скольжение работающей 

ноги по опорной (муз. разм. 2/4,4/4): 

а) в открытом положении на всей стопе. 

б) в открытом положении с проскальзыванием по полу на 

опорной ноге, на всей стопе и на полупальцах. 

1  1 

1.10. Тема 10.Развертывание работающей ноги на 45 (battements 

developpes) вперед, в сторону и назад на вытенутой ноге и на 

полуприседании ( муз. разм. 2/4, 4/4): 

а) в прямом положении вперед одной ноги. 

2  2 
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б) двумя ногами поочередно. 

1.11 Тема 11. Подготовка к «чечетке», мазки подушечкой стопы 

по полу от себя и к себе (муз.раз. 2.4 4.4): 

а) в прямом положении вперед одной ноги. 

б) двумя ногами поочередно.  

2  2 

1.12. Тема 12. Растяжка из 1 -ой прямой позиции в 

полуприседании и полное приседание на опорной ноге, стоя 

лицом к станку  (муз. разм. 3/4, 4/4). 

2  2 

 Раздел 2. Русский народный танец. Элементы танца.     

2.1. Тема 1. Поочередное раскрывание рук (приглашение). Муз. 

разм. 2/4, 4/4. 

Движение рук с платком из подготовительного положения в 

1-е положение и в 4-ю и 5-ю позицию.  

2  2 

2.2. Тема 2. Бытовой шаг с притопом.  

 Шаркающий шаг: 

а) каблуком по полу. 

б) полупальцами по полу. 

Переменный шаг: 

а) с притопом и продвижением вперед и назад. « Девичий 

ход» с переступаниями. 

2  2 

2.3. Тема 3. Боковое « припадание»: 

а) с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги. 

б) с двойным ударом полупальцами спереди опорной ноги.  

1  1 

2.4. Тема 4. Поочередное выбрасывание ног перед собой или 

крест - накрест на носок или ребро каблука. На месте и с 

отходом назад. 

2  2 

2.5. Тема 5. « Моталочка» в прямом положении на полупальцах 

и с акцентом на всей стопе.  

1  1 

2.6. Тема 6. « Веревочка»: 

а) с двойным ударом полупальцами, 

б) простая с поочередными переступаниями  

в)двойная с почередныи переступаниями 

2  2 

2.7. Тема 7. « Ковырялочка» с подскоками. 2  2 

2.8. Тема 8.« Ключ» простой на подскоках. 1  1 

2.9. Тема 9. Дробные движения: 

а)   простая дробь на месте, 

б)   простая дробь полупальцами на месте, 

в)    дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и 

с продвижением вперед. 

Прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад).  

2  2 

 Раздел 3. Итальянский танец «Тарантелла»    

3.1. Тема 1. Положения рук и  ног. 2  2 

3.2. Тема 2. Движение рук с тамбурином 

а) удары пальцами и тыльной стороной ладони. 

б) мелкие непрерывные движения кистью «трель» 

2  2 

3.3. Тема 3. Скольжение на носок вперед в открытом положении 

с одновременным проскальзыванием на другой ноге назад в 

полуприседании (на месте, с продвижением назад)  

2  2 

3.4. Тема 4.шаг с ударом носком по полу с полуповоротом 

корпуса с продвижением назад. 

2  2 

3.5. Тема 5. Основной ход. Бег тарантеллы на месте и с 2  2 
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продвижением вперед, по кругу 

3.6. Тема 6. Перескоки с ноги на ногу, 2  2 

 Раздел 4. Украинский народный танец.  Элементы танца.    

4.1 Тема 1. Позиции и положения ног. 

Позиции и положения рук. 

Положения рук в парном и массовом танце. 

Подготовка к началу движения. 

Простые поклоны на месте без рук и с руками. 

2  2 

4.2. Тема 2. Притоп. «Веревочка»: 

а) простая. 

б) с переступаниями. 

в) в повороте.  

2  2 

4.3. Тема 3. « Дорижка простая» (припадание) с продвижением в 

сторону и с поворотом. 

« Дорижка плетена» (припадание) с продвижением в 

сторону, со сменой вперед и назад в перекрещенном 

положении.  

2  2 

4.4 Тема 4. Выхилястник» (ковырялочка): 

а) «выхилястник с угинанием» (ковырялочка с открыванием 

ноги). « Бегунец». 

2  2 

4.5. Тема 5. « Голубец» на месте и с продвижением в сторону.  2  2 

 Раздел 6. Вращения.    

 1.      На полупальцах. 

2.      С откидыванием ног назад.  

2  2 

 Контрольный урок 4  4 
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Третий год обучения  

Таблица 7 
№ 

п/п  

 

Наименование разделов, тем.  

 

Всего 

часов  

Теор.  

 

Прак

т 

66   

1. Вводное занятие. 1 1 - 

 Раздел 1. Упражнение у станка.    

1.1. Тема 1. Приседания резкие и плавные по 1 –ой, 2-й и 5-й 

открытым позициям и 1-й прямой позиции. 

2  2 

1.2. Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с 

одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу 

опорной ноги. 

2  2 

1.3. Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes): 

а) с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й 

открытой позиции вперед, в сторону и назад. 

б) с одновременным ударом каблуком опорной ноги в 

полуприседании вперед, в сторону и назад. 

3  3 

1.4. Тема 4. Круговое скольжение по полу (rond de jambe par 

terre): 

а) с носком с остановкой в сторону или назад. 

б) ребром каблука с остановкой в сторону или назад. 

3  3 

1.5. Тема 5. Повороты стопы (pas tortille): 

а) одинарные. 

б) двойные.  

3  3 

1.6. Тема 6. Подготовка к « веревочке» с поворотом колена 

работающей ноги в закрытое положение и обратно. 

2  2 

1.7. Тема 7. Развертывание ноги (battements developpes) на 90 с 

одним ударом каблука  опорной ноги в полуприседании 

вперед, в сторону и назад (плавные и резкие). 

2  2 

1.8. Тема 8. Каблучные упражнения: 

а) проскальзывание работающей ноги на пятку. 

б) вынесение работающей ноги на пятку. 

3  3 

1.9. Тема 9. Подготовка к « чечетке» (flic- flak) в открытом 

положении вперед, в сторону и назад. 

2  2 

 Тема 10. Маленькие броски работающей ноги от щиколотки 

опорной ноги « веер» с вытянутой стопой.  

2  2 

1.11. Тема 11. Подготовка к « качалке» и «качалочке» 1  1 

1.12. Тема 12. Большие броски (grands battements) с падением на 

работающую ногу по 5-й открытой позиции вперед, в 

сторону и назад: 

а) с одним ударом стопой и полупальцами опорой ноги. 

б) с двумя ударами стопой и полупальцами опорной ноги.  

2  2 

1.13. Тема 13. Маленькие « голубцы» лицом к станку. 1  1 

 Раздел 2. Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4. 
Элементы танца. 

   

2.1. Тема 1. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол. 

Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей 

ноги. 

2  2 

2.2. Тема 2. « Ключ» с двойной дробью. 2  2 

2.3. Тема 3. Дробная « дорожка» с продвижением вперед и с    
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поворотом. 

Двойная дробь на месте, с поворотом и с 2продвижением 

вперед. 

Дробь в «три ножки».  

2.4. Тема 4. Основной ход танца « Моталочка и кавырялочка» на 

месте и с продвижением вперед. 

Основной русский ход (академический). 

1  1 

2.5. Тема 5. « Моталочка»: 

а) с задеванием пола каблуком. 

б) с акцентом на всю стопу. 

2  2 

2.6. Тема 6. Подбивка « Голубец»: 

а) на месте. 

б) с двумя переступаниями.  

2  2 

2.7. Тема 7. Быстрый русский бег с продвижением вперед и 

назад. 

1  1 

 Раздел 3. Вращения:  

1. С движением « молоточки». 

2. С  движением «молоточки» и «моталочка». 

2  2 

 Раздел 3. Польский  сценический танец «Мазурка».    

3.1. Тема 1. Положение ног. Положение рук. 1  1 

3.2. Тема 2. Волнообразное движение руки 2  2 

3.3. Тема 3.»Ключ» удар каблуками: 

Одинарный, двойной 

2  2 

3.4 Тема 4. Шаг в сторону в полуприседании с двумя 

переступаниями по 3 позиции 

2  2 

3.5. Тема 5. «Голубец», «перебор» 3 переступания на месте по 1 

позиции 

2  2 

 Раздел 4. Элементы молдавского танца.    

4.1. Тема 1. Положения рук в  танце. 

Расположение танцующих и положения рук в массовых 

танцах. 

1  1 

4.2. Тема 2. Основные движения женского танца:  

Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением). 

Ход на одну ногу с прыжком 

2  2 

4.3. Тема 3. Бег (ноги отбрасываются назад), на месте, с 

поворотом, с продвижением вперед 

2  2 

4.4. Тема 4 Боковой ход с каблука,  

На одну ногу, другая поднимается под колено 

Припадания (перекрестный ход) со сменой позиции спереди 

и сзади. 

Выбросы ног крест-накрест с подскоком на одной ноге. 

2  2 

 Раздел 5. Элементы узбекского танца.    

5.1. Тема 1. Основные положения рук и ног в узбекском танце. 

Расположение танцующих и положения рук в парных 

танцах. 

1  1 

5.2. Тема 2. Основной шаг. 2  2 

5.3. Тема 3. Движения рук,  плеч 2  2 

 Контрольный урок 4  4 
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 Четвертый год обучения  

Таблица 8 
№ 

п/п  

 

Наименование разделов, тем.  

 

Всего 

часов  

Теор.  

 

Прак

т 

66   

1. Вводное занятие. 1 1 - 

 Раздел 1. Упражнения у станка    

1.1. Тема 1. Полуприседания и полные приседания, плавные и 

резкие по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям. 

1  1 

1.2. Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с 

одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу 

опорной ноги. 

2  2 

1.3. Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes) сквозные 

по 1-й открытой позиции (balancoris) с ударом каблуком 

опорной ноги в полуприседании. 

2  2 

1.4. Тема 4. Круговое скольжение по полу (rond de jambe). 2  2 

1.5. Тема 5. Полуприседание на опорной ноге на 45 (battements 

fondu).  

2  2 

1.6. Тема 6. Подготовка к « веревочке». 1  1 

1.7. Тема 7. Каблучные упражнения поочередное вынесение 

работающей ноги в сторону, то на каблук, то на носок. 

2  2 

1.8. Тема 8. Развертывание ноги (battements developpes ) на 90 с 

двойным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании, 

вперед, в сторону и назад.  

2  2 

1.9. Тема 9. « Чечетка» ( flic- flak) с двумя мазками подушечкой 

работающей стопы с акцентом от себя. 

2  2 

1.10. Тема 10. Опускание на колено у носка или каблука опорной 

ноги. 

1  1 

1.11. Тема 11. Растяжка из 1-й прямой позиции (лицом к станку).  1  1 

1.12. Тема 12. Повороты. 2  2 

1.13. Тема 13. « Голубец». 2  2 

 Раздел 2. Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4. 

Элементы танца. «Моталочка и кавырялочка» 

   

2.1. Тема 1. Перекат - боковой ход с каблука на всю стопу и 

полупальцы.  

1  1 

2.2. Тема 2. « Ключ» дробный сложный. 2  2 

2.3. Тема 3. « Веревочка». 

Три « веревочки» и подскок с поджатыми ногами 

2  2 

2.4. Тема 4. «Моталочка». 2  2 

2.5. Тема 5. Поочередные выбрасывания ног перед собой и в 

стороны на каблук или на всю стопу. 

2  2 

 Раздел 3. Греческий  народный танец. 

Элементы танца. Муз. разм. 2/4, 4/4, 6/8. 

   

3.1. Тема 1. Положения ног. 

Положения рук в  массовом танце. 

1  1 

 Тема 2. Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с 

продвижением). 

Бег (ноги отбрасываются назад) на месте, с поворотом, с 

продвижением вперед.  

2  2 

3.2. Тема 3. Боковой ход на одну ногу, другая поднимается под 2  2 
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колено. Припадания (перекрестный ход) со сменой позиции 

спереди и сзади. 

3.3. Тема 4. Ход на одну ногу с прыжком. Боковой ход с каблука. 

Выбросы ноги крест- накрест с подскоком на одной ноге.  

2  2 

 Раздел 4. Узбекский народный танец. Элементы узбекского 

танца. Муз. разм. 4/4  

   

4.1. Тема 1. Положения ног. Положения рук. Поклон. 1  1 

4.2. Тема 2. Движения кистей рук: 

а) сгибания и разгибания в запястьях. 

б) с поворотом запястье внутрь и наружу. 

в) щелчки пальцами. 

г) хлопки в ладоши.  

1  1 

4.3. Тема 3. Движения рук: 

а) плавные переводы рук в различные положения. 

б) резкие акцентированные взмахи. 

в) сгибания и разгибания от локтя. 

г) волнообразные движения от плеча. 

1  1 

4.4. Тема 4. Движения плеч поочередные и одновременные: 

а) вперед и назад. 

б) короткие - вниз, вверх. 

в) круговые движения. 

г) быстрые движения (рез) – дрожание. 

1  1 

4.5. Тема 5. Движения головы из стороны в сторону. 2  2 

4.6. Тема 6. Ходы: 

а) шаг вперед с последующими скользящими шагами. 

б) поочередные переступания (одна нога на полной стопе, 

другая на полупальцах).  

2  2 

4.7. Тема 7. « Гармошка». 2  2 

4.8. Тема 8. Опускание на колени: 

а) на одно  б) на оба 

1  1 

4.9. Тема 9. Перегибания корпуса назад, стоя на одной ноге, с 

другой, вытянутой вперед. 

2  2 

 Раздел 5.  Венгерский сценический танец. Элементы танца. 

Муз.разм. 4/4.  

   

5.1. Тема 1. Положения ног. Положения рук. 1  1 

5.2. Тема 2. « Ключ» - удар каблуками. 

Заключение (усложненный « ключ»)  

2  2 

5.3. Тема 3. Шаг в сторону с двумя переступаниями (pas balance). 1  1 

5.4. Тема 4. Перебор - три переступания на месте с открыванием 

ноги на 35.  

2  2 

5.5. Тема 5. « Веревочка» на месте, с продвижением назад и в 

повороте. 

1  1 

5.6. Тема 6. « Голубец» простой с подбиванием ноги в сторону.  1  1 

 Раздел 6. Вращения. 

1.      Шаг с подскоком. 

2.      Прыжки на двух ногах (по 4 и 8 прыжков с поджатыми 

ногами). 

3.      «Блинчики». 

2  2 

 Контрольный урок 3  3 

 Экзамен  1  1 
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III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Возрастные требования 
В распределении учебного материала  по «Народному танцу» по 

годам обучения учтен принцип систематического и последовательного 

обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять 

полученные знания и умения в изучении нового материала.  Формирование у 

учащихся умений и навыков происходит постепенно. 

            

 Первый год обучения 

Основными задачами 1-го года обучения является правильное 

усвоение постановки корпуса, ног, рук и головы в упражнениях   на середине 

зала. Освоение основных позиций ног и рук народно-сценического танца и 

движений. 

Все  движения народно-сценического танца первоначально 

исполняются в «чистом» виде. По мере усвоения правильного исполнения 

этих  движений на них составляются несложные комбинации. 

Для первого года обучения рекомендуется прохождение элементов и 

небольших комбинаций русского, чувашского и  белорусского народных 

танцев, а также одного из танцев прибалтийских республик. 

В первом году обучения в работе используется только первая (6-я) 

позиция ног и первая и третья свободные позиции. Позиции и положения рук 

используются все. 

 

Раздел 1. Русский народный танец. 
Нет необходимости говорить о степени важности изучения русского 

народного танца. Его развитие тесно связано со всей историей народа, с его 

бытом и обычаями. Русский танец удивительно богат своими красками, 

большим разнообразием движений, композиционных построений. 

Разнообразие русского народного танца, хороводы, кадрили, переплясы и 

пляски, объединяют в себе сюжетные лирические, игровые, веселые и 

удалые. В танцах часто можно встретить как простые, так и очень сложные 

движения, движения с ярко выраженным гротесковым характером. Русский 

танец достаточно широко  представлен, и поэтому предлагается его освоение 

в течение всего срока обучения. 

 

Тема №1. Позиции и положения ног и рук в народном танце. 

1.        Позиции ног. 

а)  Пять прямых: 

1 - я - обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними 

сторонами стоп; 

2 - я - обе ноги поставлены параллельно на расстоянии стопы друг от 

друга; 

3 - я - обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними 

сторонами стоп; каблук одной ноги находится у середины стопы другой; 
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4 - я - обе ноги поставлены по одной прямой линии друг перед другом 

на расстоянии стопы; 

5 - я - обе ноги поставлены по одной прямой линии друг перед другом: 

каблук одной ноги соприкасается с носком одной ноги. 

б)  Пять свободных. 

Во всех пяти свободных позициях ноги поставлены так, что стопы 

находятся в направлении между соответствующими открытыми и прямыми 

позициями. 

в)  Две закрытые. 

1 -я закрытая - обе ноги повернуты внутрь и поставлены носками 

вместе ; каблуки разведены в стороны; 

2-я закрытая - обе ноги повернуты внутрь и поставлены друг от друга 

на расстоянии стопы между носками; каблуки разведены в стороны. Во всех 

перечисленных позициях тяжесть корпуса распределена равномерно на обе 

ноги, ноги в коленях вытянуты. 

 

2.        Позиции и положения рук. 

а) Семь позиций: 

1-я, 2-я и 3-я позиции аналогичны 1-й,2-й и 3-й позициям рук 

классического танца. 

4-я - руки согнуты в локтях, кисти лежат на талии; большой палец 

сзади, четыре других, собранных вместе, спереди. Плечи и локти направлены 

в стороны по одной прямой линии. 

5-я - обе руки скрещены на уровне груди, но не прикасаются к корпусу. 

Пальцы, собранные вместе, лежат сверху плеча разноименной руки, чуть 

выше локтя. 

6-я - обе руки, согнутые в локтях, которые слегка приподнятые и 

направлены в стороны. Указательные и средние пальцы прикасаются к 

затылку. 

7-я - обе руки согнуты в локтях и заложены за спину на талию. 

Запястье  одной   лежит на запястье другой руки,  

 б) Подготовительное положение - обе руки свободно опущены вдоль 

корпуса, кисти свободны и повернуты   ладонью к корпусу. 

1 -е - положение - обе руки, округлые в локтях, раскрыты в стороны на 

высоте  между подготовительным положением и 2-й позицией: кисти 

находятся на уровне   талии; пальцы свободно собраны и открыты, ладони 

слегка повернуты вверх. 

2-е - положение - обе руки, округлые в локтях, раскрыты в стороны на 

высоте       между 3-й и 2-й позициями; пальцы свободно собраны и открыты, 

ладони слегка повернуты вверх. 

 

3. Основные положения ног и рук в русском танце. 
1. Позиции ног- 1-я, 2-я, 3-я свободные и прямые. 

1 -я и 2-я закрытые. 
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Основные положения рук. 

1. Подготовительное, первое и второе. 

2. Подготовка к началу движения. 

3. Положения рук в парных и массовых танцах - « цепочка», « круг», 

«звездочка»,  «карусель», « корзиночка». 

 

Тема 2. Элементы русского народного танца. 

1.      Раскрывание и закрывание рук: 

а) одной руки. 

б) двух рук. 

в) поочередные раскрывания рук. 

г) переводы рук в различные положения. 

 

2. Поклоны: 

а) на месте без рук и с руками, 

б) поклон с продвижением вперед и отходом назад. 

 

Тема 3. Притопы и перетопы. 
а) одинарные 

 б) тройные. 

Перетопы тройные. 

 

Тема 4. Шаги. 

1.Простой (бытовой) шаг: 

 а) вперед с каблука, 

б) с носка. 

2.Простой русский шаг: 

а) назад через полупальцы на всю стопу, 

б) с притопом и продвижением вперед, 

в)  с притопом и продвижением назад. 

 

Тема 5. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой 

позиции. 

1.    « Гармошка».   

2.    « Елочка». 

 

Тема 6.   Припадание в сторону по 3-й свободной позиции:  

а) вперед и назад по 1-й прямой позиции. 

 1. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции: 

 а.) по 1-й прямой позиции. 

 

 Тема 7. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к 

дробям). 

 1. Бег на месте и с продвижением вперед и назад на полупальцах. 
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 2. Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя. 

 

Тема 8. « Веревочка» простая. 

1. «Ковырялочка» с двойным притопом: 

а) с тройным притопом. 

2. « Ключ» простой (с переступаниями). 

 

    Раздел 2.  Белорусский народный танец. 
Белорусский народный танец по своему лексическому материалу 

очень удобен для обучения детей. Белорусские хороводы, игровые танцы, 

отображающие трудовые процессы, известны во всей нашей стране и 

пользуются большой популярностью. Характер движений белорусских 

народных танцев легкий и трамплинный. Наиболее известными танцами в 

Белоруссии являются «Лявониха», «Крыжачок», полька. В первом году 

обучения предлагается танцевальный материал из танца «Крыжачок», как 

наиболее доступный для восприятия учащихся младших классов.  

 

  Тема 1. Положения рук и ног. 

а) положение рук в сольном танце, 

б) положение рук в парных и массовых танцах, 

в) подготовка к началу движения. 

 

Элементы танца «Крыжачок». 

1.Притопы одинарные. 

 

Тема 2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на одном месте. 

1.Тройные подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции. 

 

  Тема 3. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад.  

1.  Основной ход «Крыжачка». 

 

Тема 4.   Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед. 

1. Тройные притопы с поклоном. 

  

Тема 5. Присядка на двух ногах по 1 -ой прямой позиции с 

продвижением из стороны в сторону (для мальчиков). 

 

 Раздел 3. Чувашский танец.   
 Чувашский танец самобытен и мало похож на танцы других народов 

Поволжья, хотя в нем все же имеются общие черты с татарским и марийским 

танцем. Чувашский танец или пляска (по чувашки – «ташã») почти всегда 

сопровождается хлопаньем  в ладоши. Танцы просты по форме и 

развиваются по принципу варьирования и многократной повторности 

основного короткого наигрыша. Размер, как правило, двух – или четырех 
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четвертной.  Все это подчеркивает, как и вышивке, любовь чувашей к 

квадратной симметрии. Темповые отклонения внутри мелодии, а также 

сопоставление в одном танце контрастных по темпу эпизодов для чувашской 

народной хореографии не типичны.  Для сольных танцев характерно 

исполнение по принципу «все по порядку», когда последовательно танцует 

каждый участник хоровода или игрища. По сравнению с татарскими, 

калмыцкими и башкирскими танцами, воспроизведение трудовых движений 

и картинок быта в чувашском танце выражено менее ярко. Мужской танец 

отличается удалью, задором, темпераментом и  быстротой движений.  

Женский танец – мягкий, плавный, пластичный. Во время танца женщина, 

скользя по полу, сводя то носки, то пятки, воспроизводит мелкие ажурные 

движения, напоминающие орнамент или вышивку. Парные танцы исполняют 

преимущественно женщинами. 

 

Положения рук и ног. 

1. Положения рук и ног. 

2.  Положения рук в парном и массовом танце. 

 

Тема 1. Элементы чувашского танца. 

1. Боковой ход. 

2. Переменный шаг. 

 

Тема 2. Шаг с ударом каблучком. 

1. Па-де - баск. 

2. Подскоки.  Шаг с подскоком 

Тема 3. Дроби. 

1) Дробь.  

2) Движение «Дробь». 

 

Раздел 4. Танцы Прибалтийских Республик. 
Эстонские, Литовские и Латвийские танцы могут быть хорошо 

использованы в первом году обучения. Они не очень сложны технически и 

доступны для усвоения детьми танцевального материала. Композиции этих 

танцев и их игровое содержание помогают развивать координацию и 

выносливость. 

 

Движения польки. 

Тема 1. Простые подскоки польки: 

а) на месте, 

б) вокруг себя, 

в) с продвижением вперед, назад и в сторону. 

 

Тема 2. Простые подскоки с хлопками и поклонами. 

1.Простые подскоки в повороте парами под руки. 
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Тема 3. Галоп в сторону.  

 

Раздел 5.  Вращения. 
1)  На подскоках с продвижением вперед по диагонали. 

 

Второй год обучения 
Задачами обучения на 2-ом году по народному танцу является 

дальнейшее развитие силы ног, навыков координации и танцевальности. 

Начинаем изучать  движения у станка. По мере усвоения упражнений у 

станка, ряд из них выносится на середину зала и исполняется в координации 

с движениями корпуса, рук и головы. Ряд элементов народных танцев 

первоначально проучиваются у станка и вводятся в комбинации, на 

соответствующие группы мышц. Большое значение придается воспитанию у  

учащихся музыкальности, умению раскрыть в народном танце характерную 

манеру исполнения. 

Изучаются элементы русского  и вводятся элементы украинского 

танцев. 

Раздел 1. Упражнения у станка. 
Тема 1. Пять открытых позиций ног - аналогичны позициям 

классического танца. 

1.   Подготовка к началу движения (preparation): 

а) движение руки. 

б) движение руки в координации с движением ноги. 

 

Тема 2. Переводы ног из позиции в позицию: 

а)  скольжением стопой по полу (battements tendus). 

б) броском работающей ноги на 35. 

  

Тема 3. Приседание по 1-й, 2-й и 3-й отрытым позициям (муз. Разм.3/4, 

4/4): 

а) полуприседания (demi- plie). 

б) полное приседание (rand plie). 

 

Тема 4. Приседание по прямым и открытым позициям, переводя ноги в 

указанными приемами. Муз. разм. 3/4, 4/4. 

 

Тема 5. Упражнение с  напряженной стопой (battements tendus) из 1-й 

прямой позиции на каблук; 

 ( муз. разм. 4/4): 

      а) с полуприседанием (demi- plie) на опорной ноге. 

      б) с полуприседанием в исходной позиции. 
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Тема 6. Выведение  ноги на каблук по 1-й и 3-й открытым позициям 

вперед, в сторону и назад 

 ( муз. разм 4/4): 

а) с полуприседанием на опорной ноге. 

б) с полуприседанием в исходной позиции. 

 

Тема 7. Выведение ноги на носок, каблук, носок из 1-й, 3-й и 5-й 

открытых позиций вперед, в сторону и назад ( муз. разм 4/4): 

а) с полуприседанием в исходной позиции, 

б) в момент работающей ноги на каблук, 

в) при переводе работающей ноги на каблук и возвращении в исходную 

позицию. 

 

Тема 8. Маленькие броски (battements tendus jetes) вперед, в сторону и 

назад по 1-й, 3-й и 5-й открытым позициям ( муз. разм. 2/4, 6/8 ): 

а) с одним ударом стопой в пол по позиции через небольшое приседание. 

б) с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги, 

в) с полуприседанием на опорной ноге. 

 

Тема 9. Подготовка к « веревочке», скольжение работающей ноги по 

опорной ( муз. разм. 2/4, 4/4): 

а) в открытом положении на всей стопе. 

б) в открытом положении с проскальзыванием по полу на опорной ноге, на 

всей стопе и на полупальцах. 

 

Тема 10. Развертывание работающей ноги на 45 (battements developpes) 

вперед, в сторону и назад на вытянутой ноге и на полуприседании (муз. разм.  

4/4). 

Тема 11. Подготовка к «чечетке», мазки подушечкой стопы по полу от 

себя и к себе (муз.раз. 2.4 4.4): 

а) в прямом положении вперед одной ноги. 

б) двумя ногами поочередно. 

 

Тема 12. Растяжка из 1-й прямой позиции в полуприседании и полное 

приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку ( муз. разм. 3/4, 4/4). 

 

Раздел 2. Элементы русского народного танца. 

Тема 1. Поочередное раскрывание рук (приглашение). Муз. разм. 2/4, 

4/4. 

1.Движение рук с платком из подготовительного положения в 1-е положение 

и в 4-ю и 5-юпозиции. 

 

Тема 2. Бытовой шаг с притопом. 

1.«Шаркающий шаг»: 
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а) каблуком по полу. 

б) полупальцами по полу. 

 

2.  « Переменный шаг»: 

а) с притопом и продвижением вперед и назад. 

3.  « Девичий ход» с переступаниями. 

  

Тема 3. Боковое « припадание»: 

а) с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги. 

б) с двойным ударом полупальцами спереди опорной ноги. 

Тема 4. Поочередное выбрасывание ног перед собой или крест - накрест на 

носок или ребро каблука. На месте и с отходом назад. 

 

Тема 5. « Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с 

акцентом на всей стопе. 

Тема 6. « Веревочка»: 

а) с двойным ударом полупальцами, 

б) простая с поочередными переступаниями. 

 

Тема 7. « Ковырялочка» с подскоками. 

 

Тема 8. « Ключ» простой на подскоках. 

 

Тема 9. Дробные движения: 

а) простая дробь на месте, 

б) простая дробь полупальцами на месте, 

в) дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и с продвижением 

вперед. 

г) прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад). 

 

Раздел 3. Украинский народный танец. 

Украинское народное творчество отражает многовековую историю 

народа. Героизм в борьбе за независимость, любовь к своей Родине, радость 

труда, юмор - все это находит отражение в украинских народных танцах. 

Исполнение женских и мужских танцев ярко отличаются друг от друга. 

Женские - лиричны, наполнены поэзией, мужские отличаются динамикой 

исполнения, широтой движений, большими прыжками и вращениями. 

Элементы украинского народного танца ( муз. разм. 2/4, 4/4). 
1. Позиции и положения ног. 

2. Позиции и положения рук. 

3. Положения рук в парном и массовом танце. 

4. Подготовка к началу движения. 

5. Простые поклоны на месте без рук и с руками. 

6. Притоп. 
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7. «Веревочка»: 

а) простая. 

б) с переступаниями. 

в) в повороте. 

8. « Дорижка простая» (припадание) с продвижением в сторону и с 

поворотом. 

9. « Дорижка плетена» (припадание) с продвижением в сторону, со 

сменой вперед и назад в перекрещенном положении. 

10.« Выхилястник» (ковырялочка): 

а) «Выхилястник с угинанием» (ковырялочка с открыванием ноги). 

11.« Бегунец». 

12.« Голубец» на месте и с продвижением в сторону. 

 

Раздел 4. Итальянский сценический танец «Тарантелла» муз. 

Размер 6/8 

Сценическая форма итальянского танца «Тарантелла» довольно 

близка к народной. Исполнение танца требует хорошей техники, яркой 

выразительности корпуса и четкой координации движений. 

Элементы танца. 

1. Положения ног, характерные для танца. 

2. Положения рук в танце. 

3. Движения рук с тамбурином: 

– удары пальцами и тыльной стороной ладони. 

       - Мелкие непрерывные движения кистью «трель». 

4. Скольжение на носок вперед в открытом положении с одновременным 

проскальзыванием на другой ноге назад в полуприседании (на месте, с 

продвижением назад). 

5. Шаг с ударом носком по полу с полуповоротом корпуса с 

продвижением назад: 

- с последующим ударом по полу и одновременным подскоком на 

опорной ноге, на месте и с продвижением назад. 

6. Бег тарантеллы на месте и с продвижением вперед. 

7. Шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в 

колене. 

8. Перескоки с ноги на ногу. 

9. Подскоки в полуприседании на полупальцах по 3 свободной позиции 

на месте и в повороте. 

10. Соскок двумя ногами во 2 свободную позицию с подниманием ноги, 

согнутой в колене, перед  собой накрест другой. 

 

Раздел 5. Вращения. 

1.      На полупальцах. 

2.      С откидыванием ног назад. 
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Третий год обучения. 

3-й год обучения предлагает дальнейшее изучение элементов у станка 

более сложных, требующих соответствующей координации в исполнении и 

силовой нагрузки. С этого года активнее работают руки. На середине зала 

допускается построение не сложных комбинаций и композиций на материале 

народных   танцев. Начинается изучение элементов итальянского танца и 

элементы танцев  народов Поволжья:   1. Упражнение у станка. 

Тема 1. Приседания резкие и плавные по 1-й, 2-й и 5-й открытым 

позициям и 1-й прямой. 

Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с 

одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опорной ноги. 

Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes): 

а) с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й открытой позиции 

вперед, в сторону и назад, 

б) с одновременным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании 

вперед, в сторону и назад. 

Тема 4. Круговые скольжение по полу (rond de jambe par terre): 

а) с носком с остановкой в сторону или назад, 

б) ребром каблука с остановкой в сторону или назад. 

Тема 5. Повороты стопы (pas tortille): 

а) одинарные, 

б) двойные. 

Тема 6. Подготовка к « веревочке» с поворотом колена работающей 

ноги в закрытое положение и обратно. 

Тема 7. Развертывание ноги (battements developpes) на 90 с одним 

ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад 

(плавные и резкие). 

Тема 8. Каблучные упражнения: 

а) проскальзывание работающей ноги на пятку, 

б) вынесение работающей ноги на пятку. 

 

Тема 9. Подготовка к « чечетке» (flic- flak) в открытом положении 

вперед, в сторону и назад. 

Тема 10.  Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги ( 

муз.раз. 4.4): 

     а) из 1-й прямой позиции. 

     б) с шага, лицом к станку. 

Тема 11.Маленькие броски работающей ноги от щиколотки опорной 

ноги « веер» с вытянутой стопой. 

Тема12. Подготовка к « качалке» и « качалочка». 

Тема 13. Большие броски (grands battements) с падением на 

работающую ногу по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад: 

а) с одним ударом стопой и полупальцами опорой ноги, 

б) с двумя ударами стопой и полупальцами опорной ноги. 
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Тема 14. Маленькие « голубцы» лицом к станку. 

 

Раздел 2.  Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4. 

Тема 1. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол. Боковые 

перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги. 

Тема 2. « Ключ» с двойной дробью. 

Тема 3. Дробная « дорожка» с продвижением вперед и с поворотом. 

Двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед. Дробь в «три 

ножки». 

Тема 4. Основной ход танца « Шестера» на месте и с продвижением 

вперед. 

 Основной русский ход (академический). 

Тема 5. « Моталочка»: 

а) с задеванием пола каблуком, 

б) с акцентом на всю стопу. 

Тема 6. Подбивка « Голубец»: 

а) на месте, 

б) с двумя переступаниями. 

 Тема 7. Быстрый русский бег с продвижением вперед и назад. 

 

Раздел 3.  Элементы польского танца «Мазурка» 

Мазурка, которую мы изучаем, обязана своим происхождением 

польскому народному танцу «Мазурку». Хореографы прошлого и настоящего 

используют мазурку и её элементы для воспитания чувства позы, умения 

общаться с партнером в танце. Здесь есть энергичные ходы по площадке, 

вращения в парах, прыжки и выпады на колено, т.е. все то, что прививает 

учащимся необходимые навыки поведения на сцене. Этому способствует 

четкая, ритмичная и темпераментная музыка. 

Элементы танца 

1.   Позиции и положения ног. 

2.  Положения рук в танце. 

3.  Волнообразное движение руки. 

4.  «Ключ» - удар каблуками: 

- одинарный, 

- двойной. 

5.  Шаг в сторону в полуприседании с последующими двумя 

переступаниями по 3-й свободной позиции (pas balance). 

6.  «Голубец». 

7.  «Перебор» - 3 переступания на месте по 1-й позиции. 

8.   Основной ход мазурки (pas gala). 

9.  Легкий бег (pas marche). 

10.  «Отбиянэ» - скольжение одной ногой с подбиванием ее другой. 

11.  «Голубец» - подбивание ноги подряд в сторону. 

12.  Подготовка к парному вращению. 
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13.  Уступающий переход (dos a dos) на различных движениях. 

14.  Опускание на колено: 

- с шага, 

- с выпадом. 

15.  Обвод девушки за руку: 

- стоя на колене, 

- стоя на выпаде. 

16.  Вращение в паре внутрь (en dedan). 

17.  «Кабриоль» в сторону 45
0
 в прямом положении. 

18.  «Обертас» - растяжка назад в полном приседании (мужское). 

19.  Заключение простое и двойное. 

 

Раздел 4.  Элементы молдавского танца. Муз. разм. 2/4,4/4, 6/8. 
Тема 1. Положения ног. 

              Положения рук в сольном и массовом танце. 

Тема 2. Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением). 

              Бег (ноги отбрасываются назад) на месте, с поворотом, с 

продвижением вперед. 

Тема 3. Боковой ход на одну ногу, другая поднимается под колено. 

             Припадания (перекрестный ход) со сменой позиции спереди и сзади. 

Тема 4. Ход на одну ногу с прыжком. 

            Боковой ход с каблука. 

            Выбросы ноги крест- накрест с подскоком на одной ноге. 

 

Раздел 5.  Узбекский народный танец. 

Узбекский народный танец отличается от других танцев 

выразительными движениями рук, кистей, плеч и головы. Ведущую роль в 

узбекском танце играют руки, которые не только придают танцу 

выразительность, но и передают его характер и содержание. Танец юношей 

более строг. Предлагаемые движения исполняются девушками и юношами и 

являются необходимой базой танцевальной техники. 

Элементы узбекского танца. Муз. разм. 4/4. Сопровождение может 

исполнятся на ударном инструменте ( бубен). 

Тема 1. Положения ног. 

           Положения рук. 

           Поклон. 

 

Тема 2. Движения кистей рук: 

а) сгибания и разгибания в запястьях. 

б) с поворотом запястье внутрь и наружу. 

в) щелчки пальцами. 

г) хлопки в ладоши. 

 

Тема 3. Движения      рук: 
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а) плавные переводы рук в различные положения, 

б) резкие акцентированные взмахи, 

в) сгибания и разгибания от локтя, 

г) волнообразные движения от плеча. 

 

Тема 4. Движения плеч поочередные и одновременные. Движения плеч 

очень характерны для узбекского танца. Наиболее часто используется в танце 

поочередное выдвигание то одного, то другого плеча вперед: когда одно 

плечо выдвигается вперед, другое одновременно  отводится назад. 

В танце девушек движение плеч выполняется чуть заметно, мягко, 

кокетливо, в танце юношей – значительно резче. 

а) вперед и назад, 

б) короткие - вниз, вверх, 

в) круговые движения, 

г) быстрые движения (рез) - дрожание. 

 

Тема 5. Движения головы из стороны в сторону. 

 

Тема 6. Ходы: 

а) шаг вперед с последующими скользящими шагами, 

б) поочередные переступания (одна нога на полной стопе, другая на 

полупальцах) 

 

Тема 7. « Гармошка». 

 

Тема 8. Опускание на колени: 

а) на одно, 

б) на оба. 

 

Тема 9. Перегибания корпуса назад, стоя на одной ноге, с другой, 

вытянутой вперед. 

Освоение технических приемов для прыжков и вращений 

1.  Прыжки на двух ногах, на одной ноге (по 4 и 8 прыжков с поджатыми 

ногами). 

2.  Подскоки по диагонали с поворотом, на одном месте. 

3. С  «молоточками». 

 

Четвертый год обучения. 
 Задачами 4-го года обучения является умение исполнять технически 

сложные комбинации и этюды в более сложных ритмических рисунках и 

ускоренных темпах. Объединять движения в более сложные по композиции 

комбинации и этюды. 

Особое внимание уделять выразительности исполнения и донесения 

характера и точной манеры исполнения изучаемого народного танца. 
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Развитию навыков ансамблевого исполнения более сложных, технически 

насыщенных танцев. Повторению пройденных ранее элементов танцев, в 

более сложных сочетаниях. 

Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала. 

Продолжатся изучения элементов русского танца.  Начинаем изучать 

движения молдавского, узбекского и венгерского  танцев.  

 

Раздел 1. Упражнения у станка. 
Тема 1. Полуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-й, 

2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям. 

 

Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с одновременным 

опусканием с полупальцев на всю стопу опорной ноги. 

 

Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes) сквозные по 1-й 

открытой позиции (balancoris) с ударом каблуком опорной ноги в 

полуприседании. 

 

Тема 4. Круговое скольжение по полу (rond de jambe): 

а) ребром каблука около опорной ноги, 

б) носком или ребром каблука по полу в полуприседании на опорной ноге с 

остановкой в сторону или назад. 

 

Тема 5. Полуприседание на опорной ноге на 45 (battements fondu): 

а) на всей стопе, 

б) с подниманием на полупальцы. 

 

Тема 6. Подготовка к « веревочке»: 

а) в открытом положении, 

б) с поворотом из открытого положения  в закрытое положение и обратно. 

 

Тема 7. Каблучные упражнения поочередное вынесение работающей 

ноги в сторону, то на каблук, то на носок. 

 

Тема 8. Развертывание ноги (battements developpes ) на 90 с двойным 

ударом каблуком опорной ноги в полуприседании, вперед, в сторону и назад: 

а) плавное, 

б) резко в координации с движением рук. 

 

Тема 9. « Чечетка» (flic- flak) с двумя мазками подушечкой работающей 

стопы с акцентом от себя: 

а)  в прямом положении, 

б)   в открытом положении вперед, в сторону и назад. 
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Тема 10. Опускание на колено у носка или каблука опорной ноги. 

 

Тема 11. Растяжка из 1-й прямой позиции (лицом к станку): 

а) в сторону в прямом положении и полуприседании с наклоном корпуса в 

координации с рукой,  

б) в сторону в открытом положении и полуприседании с наклоном корпуса. 

 

Тема 12. Повороты: 

а) плавный на обеих ногах по5-й открытой позиции в полуприседании и на 

вытянутых ногах (soutenu en tournant). 

 

Тема 13. Большие броски (grands battements) полукругом на всей стопе.  

 

Тема 14.«Голубец»: 

а) в сторону на 45 в прямом положении лицом к станку. 

 

Тема 15. Наклоны и перегибание корпуса по 1-й и 4-й прямых позициях 

на полупальцах в полуприседании. Вперед, в сторону и назад. 

 

Раздел 2. Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4. 
Тема 1. Перекат - боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы. 

Тема 2. « Ключ» дробный сложный. 

Тема 3. « Веревочка»: 

а) простая и двойная с перетопами, 

б) простая и двойная с « ковырялочкой». 

Три « веревочки» и подскок с поджатыми ногами. 

 

Тема 4. «Моталочка»: 

а) с задеванием пола полупальцами, 

б) с задеванием пола поочередно полупальцами и каблуками. 

 

Тема 5. Поочередные выбрасывания ног перед собой и в стороны на 

каблук или на всю стопу. 

 

Раздел 3. Греческий народный танец  

Греческие  народные танцы известны своим жизнерадостным 

характером и темпераментом. Медленный, широкий, огневой танец 

«Сиртаки» отражает труд, быт и характер людей. Элементы греческого танца 

- подскоки, различные ходы, прыжки, вращения в сочетании со сложными 

движениями рук и трудными ритмами в ногах - помогают учащимся 

выработать танцевальность, техническое мастерство, чувство позы, 

выносливость. В основном греческие танцы массовые, что дает возможность 

точной отработки движений у учащихся, приучает к ансамблевой 

дисциплине, коллективу. 
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Раздел 4. Узбекский народный танец. 
Узбекский народный танец отличается от других танцев 

выразительными движениями рук, кистей, плеч и головы. Ведущую роль в 

узбекском танце играют руки, которые не только придают танцу 

выразительность, но и передают его характер и содержание. Танец юношей 

более строг. Предлагаемые движения исполняются девушками и юношами и 

являются необходимой базой танцевальной техники. 

Элементы узбекского танца. Муз. разм. 4/4. Сопровождение может 

исполнятся на ударном инструменте ( бубен). 

 

Тема 1. Положения ног. 

           Положения рук. 

           Поклон. 

 

Тема 2. Движения кистей рук: 

а) сгибания и разгибания в запястьях. 

б) с поворотом запястье внутрь и наружу. 

в) щелчки пальцами. 

г) хлопки в ладоши. 

 

Тема 3. Движения рук: 

а) плавные переводы рук в различные положения, 

б) резкие акцентированные взмахи, 

в) сгибания и разгибания от локтя, 

г) волнообразные движения от плеча. 

 

Тема 4. Движения плеч поочередные и одновременные. Движения плеч 

очень характерны для узбекского танца. Наиболее часто используется в танце 

поочередное выдвигание то одного, то другого плеча вперед: когда одно 

плечо выдвигается вперед, другое одновременно  отводится назад. 

В танце девушек движение плеч выполняется чуть заметно, мягко, 

кокетливо, в танце юношей – значительно резче. 

а) вперед и назад, 

б) короткие - вниз, вверх, 

в) круговые движения, 

г) быстрые движения (рез) - дрожание. 

Тема 5. Движения головы из стороны в сторону. 

Тема 6. Ходы: 

а) шаг вперед с последующими скользящими шагами, 

б) поочередные переступания (одна нога на полной стопе, другая на 

полупальцах) 

Тема 7. « Гармошка». 

Тема 8. Опускание на колени: 
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а) на одно, 

б) на оба. 

Тема 9. Перегибания корпуса назад, стоя на одной ноге, с другой, 

вытянутой вперед. 

 

Раздел 5. Венгерский сценический танец. 
Венгерский сценический танец построен на основе народного танца, 

но прошел большую стилистическую обработку по манере и технике 

исполнения. Движения медленного танца отличаются величавостью и 

плавностью. Движения, исполняемые в быстром темпе, полны задора, огня и 

требуют большой четкости исполнения. Позы, повороты, общение с 

партнером, стремительные вращения в парах, резкие выпады на колено - все 

это компоненты, которые способствуют развитию танцевальной техники. 

Элементы танца. Муз.разм. 4/4. 

 

Тема 1. Положения ног. 

              Положения рук. 

  

Тема 2. « Ключ» - удар каблуками: 

а)  одинарный, 

б) двойной. 

Заключение (усложненный « ключ»): 

а) одинарный, 

б) двойной. 

 

Тема 3. Шаг в сторону с двумя переступаниями (pas balance). 

 

Тема 4. Перебор - три переступания на месте с открыванием ноги на 35. 

Тема 5. « Веревочка» на месте, с продвижением назад и в повороте. 

 

Тема 6. « Голубец» простой с подбиванием ноги в сторону. 

Тема 7.  Поворот на обеих ногах по 5-й открытой позиции. 

  

Раздел 6. Вращения. 
1.      Шаг с подскоком. 

2.      Прыжки на двух ногах (по 4 и 8 прыжков с поджатыми ногами).  

3.      «Блинчики». 
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        IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

Уровень подготовки учащихся является результатом освоения 

программы учебного предмета «Народный танец», который определяется 

формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:  

- знаний основ техники безопасности на учебных занятиях и 

концертной площадке; 

-знаний принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

средств выразительности; 

- умений исполнять танцевальные номера; 

-умений определять средства музыкальной выразительности в 

контексте хореографического образа; 

- умений самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;   

- навыков владения различными танцевальными движениями, 

упражнениями на развитие физических данных; 

- навыков ансамблевого  исполнения танцевальных номеров;  

- навыков сценической практики; 

- навыков музыкально-пластического  интонирования; 

- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы. 
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              V. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
Оценка качества реализации программы «Народный танец» включает 

в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую 

аттестацию учащихся.  

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.  

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, 

зачетов.  

Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде 

просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках 

промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных 

занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный 

предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий.  

Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся 

определяются образовательной организацией. Итоговая аттестация 

проводится в форме выпускного экзамена. По итогам выпускного экзамена 

выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно».  

Критерии оценок 
Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.  

По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете и 

экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале:  

Таблица 2  
Оценка Критерии оценивания выступления  

5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения;  

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном);  

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая 

техническая подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения изученных 

движений и т.д.;  

2 

(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных 

занятий, невыполнение программы учебного предмета;  

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на 

данном этапе обучения.  

 



34 

 

С учетом целесообразности оценка качества исполнения дополнена 

системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить 

выступление учащегося. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать 

оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков.  

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:  

- оценка годовой работы ученика;  

- оценка на зачете (экзамене);  

- другие выступления ученика в течение учебного года.  

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий 

учебного года. 
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VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  УЧЕБНОГО   ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям. 

Приемы, принципы и методы организации образовательного 

процесса. 
 Для достижения цели, задач и содержании программы необходимо 

опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы: 

-    принцип формирования у детей художественного восприятия через танец; 

-     принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 

- принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, 

пластичность. 

Принципы дидактики: 

-  принцип развивающегося и воспитывающего характера обучения; 

- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 

основами хореографического мастерства; 

-  принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение 

инструктивного материала, упражнений, элементов народного танца; 

- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, 

показа; 

-  принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

-   принцип доступности и посильности; 

-  принцип прочности обучения как возможность применять полученные 

знания во внеурочной деятельности, в учебных целях. 

Для реализации программы в работе с учащимися применяются 

следующие методы: 

1.Метод активного слушания музыки, где происходит проживание 

интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные 

упражнения - образы. 

2.Метод использования слова, с его помощью раскрывается 

содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы 

музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, 

терминология, историческая справка и др. 

3.Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и 

прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4.Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с 

постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск 

художественного и технического решения. 

Приемы: 

-    комментирование; 

-    инструктирование; 

-    корректирование. 
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